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Anmeldeformular  
CANTIENICA®-Weiterbildungen 
Alle Refresher und Workshops kosten CHF 400.00, mit Ausnahme des neuen Themen-Bausteins.  
Ich melde mich verbindlich an für nachfolgendes Refresher-Training: 

 
Baustein-Refresher 
Die Baustein-Refresher kosten CHF 400.00. 
 

 
 

Sa 10.03.2012 
Berlin; 10.00-18.00 h 

Baustein-Refresher CANTIENICA®-Beckenbodentraining 
im Großraumstudio Tanzfabrik Berlin, Leitung: Benita Cantieni  
Voraussetzung: BB,QC 

 
 

So 11.03.2012 
Berlin; 10.00-18.00 h 

Baustein-Refresher CANTIENICA®-Das Powerprogramm 
im Großraumstudio Tanzfabrik Berlin, Leitung: Benita Cantieni 
Voraussetzung: PP,QC 

 Sa 13.10.2012  
noch offen; 10.00-18.00 h 

Baustein-Refresher CANTIENICA®-Das Rückenprogramm 
im Großraumstudio. Leitung: Benita Cantieni 
Voraussetzung: BB/PP/CC/RP,QC 

 So 14.10.2012  
noch offen; 10.00-18.00 h 

Baustein-Refresher CANTIENICA®-Faceforming 
im Großraumstudio. Leitung: Benita Cantieni 
Voraussetzung: BB/PP/CC/FF,QC 

 Sa 19.01.2013  
noch offen; 10.00-18.00 h 

Baustein-Refresher CANTIENICA®-Das Coaching 
im Großraumstudio. Leitung: noch offen 
Voraussetzung: BB/PP/CC/RP,QC 

 Sa 27.04.2013  
noch offen; 10.00-18.00 h 

Baustein-Refresher CANTIENICA®-go!  
im Großraumstudio. Leitung: Benita Cantieni 
Voraussetzung: BB/PP/CC/go!,QC 

 

Maxi-Refresher
Der Maxi-Refresher bereichert das Angebot um ein x-faches. Neu wird die Arbeit mit den Hilfsmitteln Thera-
Band, Ballone, Gymball als kompakter Zweitäger angeboten.  

 Sa-So 15.-16.09.2012  
noch offen; 10.00-18.00 h 

CANTIENICA®-Maxi-Refresher Ballon/Thera-Band/GymBall 
Leitung: Benita Cantieni. Zweitägiger Ergänzungs-Refresher.  
Preis: CHF 1700.00, Voraussetzung: BB/PP/CC/RP/go!,QC 

 
Workshops 

 Sa 20.10.2012 
Zürich; 10.00-18.00 h 

CANTIENICA®-Rückbildungsgymnastik  
mit Karin Altpeter-Weiss  
Preis: CHF 400.00, Voraussetzung: BB/QC oder PP/QC 

 
Workshop Anatomie 

 29.06.-01.07. 2012 
Heidelberg 

CANTIENICA®-Anatomie 
mit Solveig Hoffmann 
Preis: CHF 500.00, Voraussetzung: BB/QC oder PP/QC 

 

Kontakt: ausbildungen@cantienica.com 
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Personalien 
 
Name:_____________________________________ 

 
Vorname:___________________________________ 

 
 
Straße:____________________________________ 

 
 
PLZ/Ort:___________________________________ 

 
 
Tel:_______________________________________ 

 
 
Fax:_______________________________________ 

 
 
E-Mail:____________________________________ 

 
 
Homepage: _________________________________ 

 
 
Geb. Datum:________________________________ Beruf:______________________________________ 
 
 
 
Ort, Datum:_______________________________  Unterschrift:________________________________ 
 
 
Die Kurse werden ab 12 Teilnehmer/innen durchgeführt. Im Kursgeld ist das Arbeitsmaterial inbegriffen. 
Anmeldungen sind verbindlich. Die definitive Platzreservation erfolgt nach Eingang Ihrer Zahlung. Anmel-
dungen werden der Reihe nach berücksichtigt. Bei kurzfristigen Abmeldungen (bis zu 6 Wochen vor Kursbe-
ginn) werden 50 % der Kursgebühr verrechnet. Bei Krankheit und anderen schwer wiegenden Gründen für die 
Absage kann der Refresher/Workshop ohne Aufpreis zu einem späteren Datum absolviert werden.  
 
 
Anmeldung:  
ausbildungen@cantienica.com 
CANTIENICA AG 
Seefeldstraße 215 
CH-8008 Zürich 
Fon +41 44 388 72 72 
Fax +41 44 388 72 88 

 


