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			Video-Training on Demand
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			CANTIENICA®-Onlineprogramme für das Training on Demand – immer und überall verfügbar.
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
							Unsere Online-Programme sind jederzeit und überall via Internet verfügbar. Auf allen Geräten: Desktop, Handy, Tablet.
Du hast Zugriff rund um die Uhr, wann immer du Zeit für dein Training hast. Die Workouts können beliebig kombiniert werden. Für Anfänger:innen ist jeweils eine gründliche Einführung dabei. Benita Cantieni erklärt die Begriffe und Prinzipien anschaulich an Illustrationen. 
Du bekommst unbeschränkten Zugang zu den Videos, die Audiodateien können heruntergeladen werden. Es gibt viele Downloads (Glossar, Transkripte, und Zusatzinfos, eine Fortschrittsanzeige, die Videos können pausiert werden. Die Trainingseinheiten sind beliebig kombinierbar. 
Du hast bei den Onlinetrainings ein Rückgaberecht von 14 Tagen. Genug Zeit, um dich auf der Kursplattform umzusehen. Es braucht keine Begründung für die Rückgabe. 
						

				

				
						
					
			
							

		

				
			
							

		

				
			
							

		

					

		
				
				
													

				

				
						
					
			
						
				
							CANTIENICA® Körper in Evolution – Intensivprogramm
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							Trainingseinheiten für Beweglichkeit, Kraft, Schönheit. Ein Ganzkörpertraining, das jeden Knochen, jedes Gelenk, jede Faszie, jeden Muskel trainiert. Die Übungen sind anspruchsvoll. Genau das macht sie so wirksam. Qualitätstraining für deine Zellen. Körperglück.
						

				

				
				
							Unbeschränkt Zugriff. Ratenzahlung möglich.
EUR 297.00 inkl. MWST
						

				

				
				
					
			
						
						Mehr Infos
		
					
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
						
				
							Faceforming leicht gemacht.  Verjüngung in 4 Wochen.
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							In diesem Kurs wird Aufrichtung von Fuss bis Scheitel entwickelt, bevor es an die Gesichtsmuskulatur geht. Jede Folge hat eine Einführung, in der Benita Cantieni die Grundlagen der Vivatomie® erklärt und in leicht verständlichen Illustrationen zeigt.
						

				

				
				
							Unbeschränkt Zugriff. Ratenzahlung möglich.
EUR 297.00 inkl. MWST
						

				

				
				
					
			
						
						Mehr Infos
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Einführungsprogramm in die CANTIENICA®-Methode 
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							Das Lern-Programm eignet sich perfekt für Anfänger:innen. Benita Cantieni erklärt in Videos, wie die Methode funktioniert. Das Lernprogramm besteht aus fünf Videos mit je 7 Übungen, Begleit-material, Erläuterungen zur Methode, Glossar, Transkript und FAQs.
						

				

				
				
							Unbeschränkt Zugriff. Ratenzahlung möglich.


EUR 197.00 inkl. MWST


						

				

				
				
					
			
						
						Mehr Infos
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
							Training on Demand. Workouts für Fortgeschrittene
						

				

				
				
					
					
				

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
							Video- und Audio-Workouts fürs Training zuhause, für mehr Kraft und Ausdauer, Übungen für den ganzen Körper. Damit du deine ganz persönliche Körperevolution vorantreiben kannst, wann immer, wo immer du willst.  
						

				

				
				
							Monatliche Zahlungen. Jederzeit kündbar.


CHF 30.00 pro Monat inkl. MWST


						

				

				
				
					
			
						
						Mehr Infos
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
							Wirf einen Blick auf unsere Kursplattform:
						

				

				
				
					
			
						
						Training on Demand
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			Abonniere unseren Newsletter 
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			Kontakt
		

				

				
				
							CANTIENICA AG
Seefeldstrasse 215
8008 Zürich
Schweiz
+41 44 388 72 72 
office@cantienica.com
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			Mach dich fit für den Frühling!
		

				

				
				
			20% Rabatt
		

				

				
				
					
			
						
						Jetzt kaufen ⟶
		
					
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Auf alle Online-Programme. 
Code: MACHDICHFIT
Verlängerung bis 10.04.2024
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			Soll ich Instruktor:in werden? 
		

				

				
				
			Info-Event 
		

				

				
				
			09. März 2024 – 17.00 bis 18.30 Uhr
		

				

				
				
					
			
						
						MEHR LESEN
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			Muttertagsrabatt auf alle 
Onlinekurse bis 16. Mai
		

				

				
				
			20%
		

				

				
				
					
			
						
						Jetzt kaufen ⟶
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