
Stundenplan
2007

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

09:00 - 10:00 08:30 - 09:30 09:00 - 10:00 08:30 - 09:30

10:30 - 11:30 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:30 - 11:30 10:00 - 11:00

12:00 - 13:00 12:15 - 13:15 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00 12:30 - 13:30

13.30 - 14.30 14:00 - 15:00

16:30 - 17:30 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 17:00 - 18:00

18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:15 18:30 - 19:30 18.00 - 19.00

SAMSTAG

08:30 - 09:30

10:00 - 11:00

Spezialklasse Benita Cantieni

CANTIENICA® – Yoga 

CANTIENICA® – Studio Zürich
Telefon 044 422 35 24 www.cantienica.com Seefeldstrasse 215, 8008 Zürich

Die Lektion wird ab 3 TeilnehmerInnen  

durchgeführt. Wir bitten Sie deshalb

   um frühzeitige An- und Abmeldung

   (24 Stunden). Danke.


