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							Im persönlichen Bericht von Benita Cantieni zeigt sich, wo die Wurzelnder CANTIENICA®-Methode liegen. Sie spürte an sich selbst, wie Gedanken und Körperwahrnehmung sich gegenseitig beeinflussen – und schließlich auch die Ausrichtung ihres Körpers von den Füßen aufwärts bis zum Scheitel. Sie traf auf Expert:innen, die mit dem Ansatz des Embodiment arbeiteten – ein ganzheitliches Konzept, das ihre Arbeit über viele Jahre sinnvoll ergänzen sollte.
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							CANTIENICA AG
Seefeldstrasse 215
8008 Zürich
Schweiz
+41 44 388 72 72 
office@cantienica.com
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			09. März 2024 – 17.00 bis 18.30 Uhr
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Onlinekurse bis 16. Mai
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